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Uvod

Ekoloska svijest i zivol u skladu s konceptom odrzivosti
postaju sve vazniji. Ljudi kupuju ekoloske proizvode, razvrstavaju
otpad i Stede energiju. Ekologija se suocava s problemima
interakcija Zive i nezive prirode u njezinu okoliSu, na lokalnoj i
globalnoj razini. Sve se viSe Siri shva¢anje da covjek nije
neograni¢eni vladar prirodomte da je njen integralni i neraskidivi
dio. U tome je sadrzana i obveza da, kao jedini nositelj u prirodi
"materije koja kreativno misli", trazi djelotvornija rjeSenja za
buduéi opstanak vlastite vrste i zivota u c¢jelini. Veéinom nismo ni
svjesni da se u prirodii naSem okruzenju nalazi gotovo sve §to nam
treba za svakodnevni zivot: voda, hrana, energija. Takoder, u
prirodu mozemo vratiti mnogo toga Sto joj uzimamo. Stoga smo
ovaj ciklus radionica nazvali ,,U prirodi nalazim sve Sto mi treba®.

Odrzane radionice obuhvatile su Sirok raspon tema:
recikliranje staroga papira, izradu razli¢itih uporabnih i ukrasnih
predmeta od recikliranoga papira te upoznavanje s osnovama
homeopatije kod koje se koriste male doze tvari iz prirode, kako bi
potakle organizam da se sam lije¢i. Kroz radionicu ,.Sto bi nosila
Matilda Hengl?“ sudionice i sudionici upoznati su s dijelom
povijesti vezanim za zgradu u kojoj se nalazi Gradska i sveuciliSna
knjiznica Osijek (GISKO) te vremenom secesijske modne scene u
Osijeku na prijelazu 19. u 20. stoljece.

Ovakovi projekti, kombinacije praktiénih radionica i
predavanja o aktivnostima koje vode k brizi za ljude, za Zemlju, k
pravednoj raspodjeli resursa, k solidarnosti i uvazavanju drugih
bi¢a znac¢ajno pridonose promociji Gradske i sveuéiliSne knjiznice
Osijek kao jednom od najznacajnijih kulturnih sredista grada
Osijekate ja¢aju interes za usluge koje GISKO pruza, kao i zadruge

aktivnosti koje se u njoj dogadaju.






Radionica ,,Zasto recikliramo papir?“
(Americki kutak Gradske i sveucilisSne knjiznice Osijek, 11. rujna 2017.)
Vodilteljice radionice: Melita Nad, Andreja Groselj

Dana 11. rujna 2017. godine u prostoru Ameri¢koga kutka
Gradske i sveuciliSne knjiznice Osijek odrzana je radionica ,,Zasto
recikliramo papir?*
19.30 sati.

Na pocetku provodenja radionice sudionici su tijekom

Radionica se odvijala u vremenu od 17.00 do

kratkoga predavanja upoznati s povijeSéu proizvodnje papira.
Tijekom predavanja ukazano je na to da se proizvodnjom papira
trose golemi prirodni resursi. Kako je za proizvodnju novoga
papira potrebno unistiti Sume, reciklaza staroga iznimno je vazna
ukoliko Zelimo sa¢uvati okolis i planet koji nastanjujemo. Sre¢om,
jos uvijek mozemo spasiti bar dio tih stabala, ukoliko koristimo
manje papira i recikliramo veé koristeni.

Papir se izraduje od mreze vrlo tankih vlakana. Ova
vlakna dolaze iz razli¢itih biljaka, ovisno o tome kakav papir
trebamo i koje su nam biljke na raspolaganju. Drveéa su glavni
izvor vlakana, ali ista moZzemo dobiti i od slame, bambusa i
Seéerne trstike.

Otpadni papir moze se reciklirati samo pet do deset puta
prije nego li se raspadne. Jedan list papira ne mozemo reciklirati
beskonac¢no dugo jer vlakno unutar njega pukne i vise ne moze
odrzavati stabilnu mrezu koja ¢ini papir.

Za proizvodnju jedne tone papira treba posjeéi dva stabla,
potrositi 220.000 litara vode. Za proizvodnju iste koli¢ine papira
od staroga papira polrosi se nula stabala i 180 litara vode.

Tijekom prakti¢noga dijela radionice korisnici su upoznati
s procesom izrade recikliranoga papira: sjeckanje, namakanje,
usitnjavanje, ocjedivanje i suSenje papira.
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Radionica ,Homeopatija za poc¢etnike*

(Americki kutak Gradske i sveudilisne knjiznice Osijek, 1%. rujna 2017.)
Voditeljica radionice: Maja Kurtovié

Dana 1%. rujna 2017. godine u prostoru Ameri¢koga kutka
Gradske i sveucilisne knjiznice Osijek odrzana je radionica
“Homeopatija za pocetnike” (kako homeopatijom pomoéi sebi i
svojoj obitelji). Radionica se odvijala u vremenu od 17.00 do 19.30
sali.

Na pocetku provodenja radionice sudionici su tijekom
predavanja upoznati s homeopatijom. Opisana je sama metoda i
principi samisjeljenja. Homeopatija je znanstveno utemeljena
metoda koja s pomocéu posebno pripremljenih homeopatskih
sredstava, poli¢e prirodne mehanizme prisutne u svakome Zivom
biéu, potrebne za prevladavanje bolesti i vraé¢anje u stanje
zdravlja na svim razinama, ukljuc¢ujuéi fizicku, emocionalnu,
mentalnu i duSevnu. Homeopatija je jedna od najmoénijih
iscjeljuju¢ih  metoda koje danasnjem dovjeku stoje na
raspolaganju! Ima potencijal da na najdubljoj razini potakne
promjenu Zivolne matrice koja je dovela do bolesti. Daje ¢ovjeku
impuls za promjenu koja se odvija spontano, njezno i uvijek u
smjeru vrac¢anja zdravlja cjelovitoga bic¢a. Poti¢e prirodne procese
koji nas vraéaju u stanje ravnoteze.

Svako Zivo bi¢e vodeno je Zivolnom silom koja je sposobna
iscijeliti ga i odrzavati ga u stanju harmonije, a homeopatsko
sredstvo obraéa se upravo njoj. Ono je ozivljava, daje joj policaj
da nas na prirodan na¢in vrati zdravlju na svim razinama.

Homeopatsko sredstvo mnosi vibraciju maltrice neke
supstance iz prirode i njegova jedina aktivna supstanca je ta
vibracija. Ako je vibracija te supstance sli¢na vibraciji matrice
nase zivolne sile one ée medusobno rezonirati. Time se Zivolna
sila budi i vodi nas kroz proces samoiscjeljenja.
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Radionica ,,Sto bi nosila Matilda Hengl :

secesijska orname nkika 3 dnim detaljima“

(Americki kutak Gradske is ! njiin'f_céfOsiiek, 22. rujna 2017.)

Voditelji radionice: Draz clita Nad, Andreja Groselj

Dana 22. rujna 2017. 1 prostoru Americkoga kutka
Gradske i sveu¢ilisne knjiznice Osijek odrzanaje radionica ..Sto bi
nosila Matilda Hengl : secesijska ornamentika na modnim
detaljima®. Radionica se odvijala u vremenu od 17.00 do 19.30 sati.

Na pocetku provodenja radionice sudionici su tijekom
kratkoga predavanja upoznati s povijeSéu odijevanja u doba
secesije i vrstama odjevnih predmeta pri ¢emu je naglasak stavljen
na Sesire i ukrase koje su pripadnice Zenskog spola nosile tijekom
ovoga razdoblja.

Osoba kojom je inspirirana radionica Matilda IHengl
rodena je 1880. godine u Osijeku u veleposjedni¢koj obitelji
Gillming. U vrijeme njezina odrastanja u modnom svijetu zavrsava
strogo Viktorijansko razdoblje, strogih linija i pokrivenog tijela te
zapocinje tzv. Edvardijansko doba. Moda, osobito Zenska, iznimna
je raskosna, haljine naglasavaju Zensku siluetu, a bogatstvom
materijala i boja uvode u svijet elegantne LabelleEpoq.

Matilda Hengl bila je udana za dugogodi$njeg osjeckog
gradonacelnika Vjekoslava Hengla. Zajedno sa suprugom snazno je
utjecala na razvoj Osijeka kao gradskog srediSta. Svoju ostavstinu,
pa tako i knjige, supruznici Hengl oporu¢no su ostavili gradu
Osijeku.

Tijekom radionice, sudionici su od razli¢itih prirodnih
materijala na veé otisnutim fotografijama dama s pocetka
dvadeselog stolje¢a formata A3 izradivali SeSire i ukrase u

prepoznatljivom secesijskom stilu.
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